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Przedmowa

Ochrona zdrowia wszystkich pracownikéw ma dla NEPTUN
WERFT kluczowe znaczenie. Bezpieczenstwo na stanowisko
pracy odgrywa istotng role w przedsiebiorstwie produkcyjnym,
poniewaz jest ono wskaznikiem dla odbywajacych sie

tam procesow produkcyjnych. Tam, gdzie zdarza sie

wiele wypadkow, praca nie jest dobrze zorganizowana i
zaplanowana. Poprawa i wspieranie bezpieczefstwa w
stoczni i gwarantowanie go w mozliwie najwiekszym stopniu
to sprawa wazna dla kazdego pracownika, jak i dla catego
przedsiebiorstwa.

Prawdopodobnie nie istnieje stuprocentowe bezpieczenstwo.
Ryzyko rozmaitych wypadkéw stwarza przede wszystkim
niedbate zachowanie i niefachowe dziatanie pracownika.
Zadaniem kazdego kolegi i przetozonego jest, aby jak
najbardziej zredukowac tego typu zagrozenia. Istotnym
zadaniem, ktore sami sobie wyznaczamy, jest tez ograniczenie
stabych stron strukturalnych i ryzyka wypadku poprzez
odpowiednie planowanie proceséw pracy. Praca w stoczni i
réznorodne transporty po jej terenie wymagaja szczegolnej
0stroznosci.

Niniejsza broszura jest instrukcjg postepowania, ktéra

ma stuzy¢ do Twojej osobistej ochrony. Dzieki optymalnie
zaprojektowanym procesom pracy ostatecznie zabezpieczone
zostana stanowiska pracy w NEPTUN WERFT. Wypadki
skutkuja nie tylko cierpieniem osobistym, lecz takze tworza
znaczne koszty.

Prosimy, przestrzegaj wskazowek tutaj zawartych, ktore
przedstawiliémy w tej broszurze bardzo pogladowo. Te
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa sprawia tez, ze Twoja
praca bedzie fatwiejszal



Dostep do stoczni

Poniewaz NEPTUN WERFT jest ISPS - certyfikowanym
obiektem portowym - musi spetnia¢ okreslone urzedowe
wymagania. International Ship and Port Facility Security
Code stuzy bezpieczenstwu i ochronie przed terroryzmem na
terenie portu. Na mocy przepiséw kodeksu ISPS w zakresie
bezpieczenstwa portu konieczne jest, aby nowi pracownicy,
najpozniej na 48 godzin przed podjeciem pracy zostali
zgtoszeni na formularzu ,Rejestracja, przedtuzenie zezwolenia
i wyrejestrowanie pracownikow (podwykonawcow) NEPTUN
WERFT GmbH & Co. KG" do biura rejestracji pracownikow.

Nowych pracownikow, wchodzacych do NEPTUN WERFT po
raz pierwszy, droga prowadzi bezposrednio do portiera. Tutaj
nalezy wylegitymowac sie dokumentem identyfikacyjnym ze
zdjeciem, paszportem lub prawem jazdy. Nastepnie wydany
zostanie identyfikator dla gosci.

Ponadto sprawdzana jest réwniez obecnos¢ nastepujacych
srodkow ochrony indywidualne;:

+ Okulary ochronne

« Kombinezon roboczy z nazwiskiem i nazwa firmy

+ Obuwie ochronne

« Przemystowy kask ochronny



Pracownicy, wykonujacy w NEPTUN WERFT prace dtuzej niz
przez dwa tygodnie, otrzymuja statg karte identyfikacyjna
ze zdjeciem. Oprdcz identyfikacji stuzy ona rowniez do kontroli
dostepu oraz do rejestracji poczatku i konca pracy.

Zwro¢ uwage na nastepujace kwestie dotyczace Twojej

osobistej karty identyfikacyjnej:

« Karte musisz mie¢ zawsze przy sobie.

+ Karty nie mozesz przekazywac innym osobom.

W razie utraty lub uszkodzenia przedsiebiorstwo
zobowiazane jest zapfaci¢ NEPTUN WERFT 25,-€.

- Po zakonczeniu zlecenia musisz oddac swoja karte.

Przekraczajac
bramy zaktadu nalezy udokumentowac prawo do
whniesienia materiatow, narzedzi itp. zezwoleniem na
whniesienie lub wyniesienie.

Przed podjeciem czynnosci
przetozony lub kierownik budowy zobowiazany jest
pouczy¢ wszystkich pracownikéw w oparciu o niniejsza
broszure.



BEE Podstawowe zakazy

Korzystanie

z urzadzen elektrycznych, takich jak ekspresy do
kawy, grzatki, czajniki elektryczne, termowentylatory,
odbiorniki radiowe zasilane z sieci itp., jest na poktadzie
niedozwolone.

Palenie jest dozwolone
tylko w wyznaczonych
miejscach dla palaczy. W

budynkach, a zwtaszcza na

nowo budowanych statkach, m*
obowiazuje $cisty zakaz palenia P 4

tytoniu. Dotyczy to réwniez *

papierosow elektronicznych.

Jedzenie w pomieszczeniach

produkcyjnych i warsztatowych

oraz na poktadzie jest
zabronione.

Zakaz spozywania alkoholu i
srodkow odurzajacych



Przepisy ruchu

drogowego

Uwaga!
Niebezpieczenstwo zwigzane z transportem ciezkich ﬂ
tadunkow na terenie stoczni

Uzywanie telefonu
podczas jazdy jest zabronione!

Piesi:
Nie wchodzi¢ pod wiszace tadunki!
Korzysta¢ z wyznaczonych sciezek!

- Na terenie stoczni obowiazujg przepisy ruchu drogowego.

« Maksymalna predkos¢ na terenie obiektu wynosi 20 km/h,
w halach predkos¢ piesza.

+ Pojazdy i materiaty musza by¢ zaparkowane w taki sposob,
aby nie blokowac przejazdow, wyjs¢ awaryjnych oraz
urzadzen gasniczych i ratowniczych.

+ Wijazd samochodem osobowym lub ciezarowym dozwolony
jest tylko za specjalnym zezwoleniem dziatu transportu.

Rowery:

« Rowery musza byc¢ zdatne do ruchu drogowego.

« Korzystac z wyznaczonych Sciezek.

« Niedozwolony jest wjazd do hal i warsztatow.

« Nie przewozi¢ materiatéw - tylko rowerami dostawcy.
« Krzyzowac tory dzwigu pod katem 45—90°.



I Srodki ochrony
indywidualnej (SOI)

W NEPTUN WERFT nalezy stosowac nastepujace srodki
ochrony indywidualnej:

@ Kask ochronny ©

Ochrona stuchu
w 0znaczonych
miejscach o duzym
natezeniu hatasu
i podczas prac
hatasliwych

A

Odziez ochronna

O

Rekawice ochronne
w przypadku ryzyka
przeciecia, uktucia i
oparzenia, a takze do
pracy z materiatami
niebezpiecznymi.
W razie ryzyka
wciagniecia do
maszyny ich
stosowanie jest
zabronione!

Qi Okulary ochronne

Ochrona drdg

oddechowych
w przypadku
zagrozenia gazami,
oparami i pytami

@ Obuwie ochronne S3

Do specjalnych prac moze by¢ wymagane dodatkowe
wyposazenie ochronne.



Zachowanie w przypadku [NEGGEEE

pozaru, ciezkiego wypadku, uwolnienia
substancji niebezpiecznych lub alarmu
ewakuacyjnego

Kazdy pozar, kazdy wypadek, kazdy wyciek substancji
niebezpiecznych i wszelkie uszkodzenia mienia nalezy zgtaszac
niezwlocznie pracownikom ochrony zaktadu, wybierajac
numer telefonu:

Ochrona zaktadu /

Sanitariusz zaktadowy:
16 461 16 47

Zachowanie w razie wypadku:

« Usunac wszystkie osoby z obszaru zagrozenia!
Niezwtocznie udzieli¢ pierwszej pomocy!
Poinstruowac stuzby ratownicze!
Poinformowac przetozonego i dziat BHP

W razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem
ubezpieczenia wypadkowego

Zachowanie w przypadku pozaru:

« Pozar w poczatkowej fazie zwalczad przy uzyciu gasnicy!
« Oczyscic strefe zagrozenial

« Zamknac drzwi!

« Udac sie na miejsce zbiorki!

« Poinstruowac stuzby ratownicze!

- Poinformowac przetozonego i dziat BHP.

Zachowanie w przypadku uwolnienia substancji
niebezpiecznych:
« Zapobiec przenikaniu do wody w porcie,
do kanalizacji i gleby!
- Stosowac srodki wigzace takie jak Ekoperl lub
Absodan Plus!
- Poinformowac przetozonego i dziat BHP.



Zachowanie podczas ewakuaciji:

Gdy rozbrzmi alarm ewakuacyjny, nalezy natychmiast
udac sie do wyznaczonego punktu zbidrki (patrz
plan sytuacyjny), korzystajac z oznaczonych drog

ewakuacyjnych.

Drogi ewakuacyjne na pokfadzie s oznaczone specjalnymi

tablicami wskazujacymi droge ewakuacji. Plany ewakuadji i

ratunkowe nalezy ogfaszac stosownie do obszaru, ktdrych
dotycza.

Drogi do najblizszej gasnicy i do punktu zgtaszania pozaru
na poktadzie oznaczone sa specjalnym tablicami. Nalezy
znac funkcje i sposdb uzycia gasnicy.
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Zachowanie w razie 6
wypadku przy pracy lub

w drodze do pracy

1. Zgtosic sie do wzgl. powiadomi¢ sanitariusza zaktadowego

2. Powiadomi¢ przetozonego

3. w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem ubezpieczenia
wypadkowego

Berufsgenossenschaft .
Holz und Metall v

NEPTUN WERFT jest ubezpieczona w Berufsgenossenschaft
Holz und Metall:

Kierownictwo NEPTUN WERFT
uznaje tylko te wypadki przy
pracy i w drodze do pracy, ktore
zostaty zgtoszone sanitariuszowi
w ciggu trzech dni!

Administracja okregowa Hamburg
Ekspozytura Rostock
Bliicherstr. 27, 18055 Rostock
Tel.: 0800-9990080-3

1



Porzadek, czystos¢,

utylizacja

Przez caty czas utrzymuj porzadek i czystos¢ na swoim
stanowisku pracy. Opuszczajac swoje stanowisko pracy po jej
zakonczeniu, kazdy ma obowiazek pozostawic je w czystosci
i porzadku.

Weze i kable nalezy uktadac starannie, nie wiesza¢

ich na wodociagach, ani na instalacjach gasniczych.
Niedozwolone jest zastawianie wyj$¢ awaryjnych i drog
ewakuacyjnych.

Ukfadac pod sufitem!

Korzystac z przepustow!

Zapobiegac potknieciom!

« Jak najmocniej ogranicza¢ powstawanie kurzu.

« Zbiera¢ powstaty kurz zwilzong miotfa lub skorzystac z
odkurzacza przemystowego. Nie uzywa¢ odciagéw dymow
spawalniczych! Nie zdmuchiwac sprezonym powietrzem!

« Uzycie chemicznych $rodkoéw czyszczacych trzeba uzgodnic
ze sztabem ds. ochrony $rodowiska.

«Z maszyn do obrdbki drewna mozna korzysta¢ wytacznie ze
zintegrowanym odciagiem.

12



Nalezy unika¢ wytwarzania odpadéw lub ograniczac je do
minimum.

Powstate odpady nalezy usuwac ze swojego stanowiska
pracy w trakcie przerw i pod koniec pracy, a nastepnie
wyrzucac do udostepnionych, oznaczonych kontenerow.
Skrzynie siatkowe nie stuza do wyrzucania odpadow.
Wszelkie odpady niebezpieczne nalezy zgtasza¢ sztabowi
ds. ochrony Srodowiska przed rozpoczeciem pracy.

Odpady niebezpieczne, takie jak farby, rozpuszczalniki, ole-
je odpadowe, pozostatosci chemikaliow, zaréwki, baterie,
ztom elektroniczny, wode zezowa, $cierki nasaczone olejem
itp. musza by¢ dostarczane oddzielnie w ich oryginalnym
opakowaniu, z podaniem sktadnikow. Utylizacje przepro-
wadza wytgcznie wykwalifikowany personel.

Substancje niebezpieczne (np. farby, lakiery i rozpuszczalni-

ki) musza by¢ w czasie pracy przechowywane na poktadzie
w odpowiednich pojemnikach i w zamknieciu.

Nalezy scisle
przestrzegac segregacji
odpadow:

+ Odpady segregowane (papier/
tektura/karton (z wyjatkiem
papieru higienicznego), Szkfo,
tworzywa sztuczne, metale,
drewno, tekstylia, bioodpady,
inne frakcje odpadéw)

 Zlom

« Pozostatosci kabli

« Materiaty scierne do obrobki
strumieniowej

13



I substancje niebezpieczne

Substancje niebezpieczne moga mie¢ nastepujace wiasciwosci
i mozna je zidentyfikowac na podstawie nastepujacych
symboli zagrozen:

Rozporzadzenie GHS

Oznakowanie Kodowanie  Piktogram
Eksplodujaca bomba GHSO01 %
Plomien GHS02 @
Ptomien nad okregiem GHSO03
Butla gazowa GHS04 @
Substancja zraca GHS05
Czaszka ze skrzyzowanymi kos¢mi GHS06

brak odpowiednika

Wykrzyknik GHS07 @
Zagrozenie dla zdrowia GHS08
Srodowisko GHS09 @

14



Informacje na temat poszczegdlnych substancji
niebezpiecznych mozna znalez¢ na etykiecie na opakowaniu
oraz w karcie charakterystyki substancji niebezpieczne;j.
Szkody zdrowotne moga zosta¢ spowodowane dotknieciem,
wdychaniem i potknieciem substancji niebezpiecznych.

Na co zwrdci¢ uwage:

* Przestrzegac instrukgji obstugi!

« Stosowac srodki ochrony indywidualnej.

« llo$¢ substancji niebezpiecznych na stanowisku pracy
ograniczac do dziennego zapotrzebowania.

« Ustawic techniczny kanat nawiewny i wentylacyjny.

« Pojemnik pozostawia¢ zamkniete, otwierac tylko na czas
pobierania substancji.

« Stosowac srodki higieny i ochrony skory.

« Utylizowac odpady w sposob prawidtowy.

« Substancje niebezpieczne dla wody i ciecze palne, takie jak
farby, lakiery i rozpuszczalniki, musza by¢ transportowane
lub przechowywane w zatwierdzonych pojemnikach
transportowych i kontenerach.

15



I 7apobiegawcza ochrona

przeciwpozarowa

Zamkna¢ drzwi Opakowania takie jak folie i opakowania kartonowe
przeciwpozarowe na pokfadzie! moga sktadac sie wytacznie z materiatow
trudnozapalnych (kategoria B1, brak dymu, brak
kapania). Do przykrycia mozna uzywac wytacznie tkaniny
ogniotrwate].

FEUERTOR
SCHLIESSEN

llo$¢ materiatu na poktadzie i w halach ograniczac do
zapotrzebowania dziennego. Niewykorzystany materiat
Oznakowac drogi ewakuacyjne niezwtocznie usunac¢. Przed wniesieniem na poktad
i ratunkowe. materiaty nalezy rozpakowac.

Do wykonywania prac goracych wymagany jest instruktaz z zakresu wytycznej organizacyjnej
,Ochrona przeciwpozarowa przy pracach z zagrozeniem pozarowym®”.

16



Prace gorace 10

Do wykonywania prac goracych (spawanie, wypalanie,
szlifowanie i wyginanie) od okreslonego etapu budowy
wymagane jest pozwolenie na prace gorace. Nalezy
przestrzegac aktualnej tabeli ryzyka dla danego statku.

- Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu prac goracych
sprawdzi¢ sasiednie pomieszczenial

W przestrzeniach zamknietych korzystac z technicznej
wentylagji.

W trakcie przerw i po zakonczeniu pracy odstawic
spawarke i odtgczy¢ wszystkie weze.

Odsysac¢ dym spawalniczy u zrédta powstawania wzgl.
stosowac palnik z systemem odciggowym

Stosowac niezbedne
wyposazenie ochronne.

Usuna¢ palne oraz delikatne
czesci lub przykry¢ tkaning
ogniotrwata.

Umiesci¢ gasnice
przeciwpozarowa w zasiegu
wzroku, a po zakonczeniu
prac goracych odstawic jg na
miejsce!

17



TR \\ysoko potozone

stanowisko pracy

Na stanowiskach pracy i drogach komunikacyjnych
mieszczacych sie na wysokosci ponad 1 m musza by¢
zamocowane instalacje zabezpieczajace przed upadkiem z
wysokosci.

W przypadku braku nienaruszonego zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci praca jest zabroniona.

« Nie wprowadza¢ zmian do zabezpieczen przed upadkiem z
wysokosci.

- Brak zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci
niezwtocznie zgtaszac przetozonemu.

Srodki ochrony zbiorowej, takie jak ochrona boczna lub rusztowania, maja
pierwszenstwo przed $OI chronigcymi przed upadkiem z wysokosci:

11.1 Ochrona boczna

Ochrona boczna sktada sie z:

Porecz
Listwa kolanowa

Burta

Alternatywnie stosowane s3 mocno naprezone fancuchy,
zamocowane do wspornikéw poreczy (czesciowo z siatka).

18



11.2 Rusztowania
Kazdy uzytkownik rusztowania musi sprawdzi¢ wzrokowo, czy

. . . P Zamkniete klapy wytazéw
rusztowanie, na ktore zamierza wejs¢, jest w porzadku:

Poziom rusztowania w petni
pokryty nieuszkodzonym
pokryciem. Przestrzega¢ maks.
no$nosci 200 kg/m?!

obecna trzyczesciowa ochrona
boczna

obecna tabliczka o
zatwierdzeniu rusztowania

Blokowane kotka

Nosne podtoze obecne bezpieczne wejscia

Modyfikacje rusztowania wprowadza¢ moze tylko firma specjalistyczna!
Wyjatki: Na czas montazu lub transportu podzespotéw mozna krétkotrwale zdemontowac
pojedyncze balustrady, listwy kolanowe, burty i platformy. Jednak zaraz potem nalezy je
niezwtocznie zamontowa¢ we wiasciwym miejscu. Pracownicy musza zabezpieczy¢ sie SOI
chronigcymi przed upadkiem z wysokosci! Obszar musi by¢ zablokowany przed dostepem innych
uzytkownikéw! Modyfikacja innych nosnych elementow rusztowania jest niedozwolona!

19



11.3 Kosz osobowy do dzwigu
Podczas pracy w koszu osobowym do dzwigu nalezy
przestrzega¢ miedzy innymi nastepujacych punktow:

Do trzech metréw nad wodg
uzywac kamizelki ratunkowej,
w pozostatych przypadkach
szelek bezpieczenstwa w
potaczeniu z urzadzeniem
samohamowanym w koszu
(> trzy metry i nad ziemia).

Whiosek o przew6z oséb do
BGHM

W trakcie ruchu trzymac sie od
wewnatrz za uchwyt!

Wchodzenie / przekraczanie
barierki ochronnej w trakcie
pracy jest niedozwolone!

W koszu roboczym nie
korzystac z drabin, rusztowan

itp.!

Zabezpieczy¢ materiat przed upadkiem z wysokosci!

20



11.4 Kosz podnosnikowy

Warunkami pozwalajacymi na obstuge kosza
podnosnikowego sa:

+ Minimalny wiek 18 lat

» Pouczenie w zakresie obstugi kosza

- Swiadectwo kompetenji

+ Pisemne zlecenie przez NEPTUN WERFT

» Przestrzeganie instrukcji obstugi!

 (Odgrodzenie obszaru

W przypadku koszy podnosnikowych na wysiegnikach
nalezy stosowac SOI zabezpieczajace przed upadkiem z
wysokosci.

11.5 Pokrywy

Otwory, takie jak wiazy, otwory instalacyjne, luki, szyby itp.
muszg by¢ zabezpieczone przed wpadnieciem do nich osob.
Do tego celu stosuje sie ochrone boczng lub pokrywy, takie
jak np. kraty wtazowe.

Zamkna¢ krate wtazowg!

21



11.6 Odgrodzenia
Do ochrony przed obrazeniami ciata lub szkodami
matenalnyml nalezy stosowac¢ odgrodzenia,
zabezpieczajace przed wchodzeniem do okreslonych
obszarow.

« 0dgrodzenia moze likwidowa¢ wytacznie osoba
odpowiedzialna lub dziatajgca na jej polecenie.

W

i > &V D W4

Tymczasowo zabezpieczy¢ krawedz, przez ktora Umiesci¢ tablice informacyjna z
mozna wypas¢, tasma ostrzegawcza lub fancuchem w nazwiskiem osoby kontaktowej
odlegtosci przynajmniej 2 m od niej! i czasem, na jaki zostato
zastosowane odgrodzenie!
(Formularz Fo 00683

,0dgrodzenia”)
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1"

.7 Drabiny

Ustawiaj drabiny stabilnie i zabezpieczaj je przed
zeslizgnieciem.

Nie przeciazaj drabin.

W przypadku drabin przystawnych zwr6¢ uwage na
wiasciwy kat ustawienia, wynoszacy 65° -75°.

W przypadku drabin rozktadanych wymagane jest
zabezpieczenie przed zlozeniem!

Aby wejs¢ na wyzej potozone obszary, drabiny przystawne

musza wystawac przynajmniej 1m ponad punkt wyjscia i

by¢ zabezpieczone przed zeslizgnieciem.

Podczas pracy zwigzanej z ryzykiem upadku z wysokosci ¥ A% —

zabezpiecz sie szelkami bezpieczenstwa i akcesoriami, ﬁ.
takimi jak np. amortyzator upadku i urzadzenie
samohamowane.

Korzystac tylko ze sprawdzonych drabin (zob. plakietka).

e
]
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11.8 Srodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci
(sor)

Jezeli nie jest mozliwa ochrona zbiorowa,
nalezy stosowac srodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci:

SOl zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci to systemy
do tapania spadajacych osob. Sktadaja sie one z szelek
bezpieczenstwa i dodatkowych elementéw, np. tacznikow

z amortyzatorem upadku lub urzadzenia samohamowania i
punktu mocowania.

« Przed uzyciem nalezy poinstruowac korzystajace z nich
osoby (takze w praktyce).

« Korzysta¢ wyfacznie z punktu mocowania wskazanego
przez przetozonego (minimalna nosnos¢ 1 500 kg).

« Zaleznie od systemu uwzgledni¢ minimalne wysokosci
robocze nad powierzchnig uderzenia.

- Stosowac tylko sprawdzone SOI zabezpieczajace przed
upadkiem z wysokosci!

« W trakcie wykonywania prac z uzyciem SOI
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci zabrania
sie pracy w pojedynke.
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Praca w przestrzeniach
zamknietych

Podczas pracy w zbiornikach, pustych komorach i
przestrzeniach zamknietych moga wystapi¢ miedzy innymi
nastepujace zagrozenia:

Zagrozenie uduszeniem
na skutek wypierania tlenu przez gazy obojetne

Zagrozenie wybuchem
na skutek gromadzenia sie gazow palnych

Zagrozenie oparzeniem
na skutek nagromadzenia tlenu

Zagrozenia dla zdrowia
przez substancje niebezpieczne

Zagrozenie porazenia pradem elektrycznym
Srodki patrz:
Substancje eksploatacyjne i pomocnicze, prad elektryczny

> e PR P

12.
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Ew. obecne substancje
niebezpieczne usunad i
oczyscic.

Skutecznie uniemozliwi¢
wszystkie dojscia i wyjécia.

Zapewnic¢ wentylacje
techniczna.

Pomiar stezen

Korzystac z przenosnego
detektora gazu i codziennie
sprawdzac go w punkcie
wydawania narzedzi.

W trakcie przerw i po
zakonczeniu pracy wyjac
pakiet wezy. Po zakonczeniu
pracy nalezy dodatkowo

zamknac zawdr odcinajacy na
rozdzielaczu i odtaczy¢ waz od

punktu poboru.

Przed wejsciem do zbiornikow, pustych komérek i zamknietych
przestrzeni nalezy przestrzegac okreslonych $rodkéw
ochronnych:

- Wejscie tylko przez osoby przeszkolone i upowaznione.

+ Druga osoba musi utrzymywac kontakt z pracownikiem.

Sprawdzi¢ instalacje doprowadzajace gaz obojetny
(przewod gietki, armatura i potaczenia) pod katem
bezpieczenstwa eksploatacyjnego.

Wymagane $rodki pomocnicze i ustugi:
- Wentylacja techniczna: zaopatrzenie pokfadowe
- Pomiar stezen: Freimesstrupp, telefon: 88881



Transport i podnoszenie 13.

Do transportu materiatow dostepne sg zurawie, wozki
jezdniowe podnosnikowe i pojazdy specjalne, ktére moga
obstugiwac¢ wytacznie osoby upowaznione i posiadajace
pisemne zlecenie.

Transport nalezy uzgadniac z magazynem centralnym i dziatem
transportu. Do prac transportowych nalezy przede wszystkim
korzystac z wtasnego systemu transportu stoczni.

13.1 Podnosnik widtowy:

« Warunki korzystania z wozkow widtowych na terenie
stoczni trzeba uzgodnic¢ z dziatem transportu lub dziatem
BHP.

« Wazki widtowe moga obstugiwac wytacznie
wykwalifikowani operatorzy wozkow widtowych,
posiadajacych uprawnienia do prowadzenia pojazddow.

Zabezpieczy¢ tadunek!

Korzystac z pasow
bezpieczenstwal!

Przestrzegac ograniczen
predkosci (w halach 6 km/h i
na zewnatrz 20 km/h)!
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13.

Stosowac wytgcznie
nienaruszone i sprawdzone
zawiesia!

Wybra¢ wiasciwe zawiesie
(fancuch, lina stalowa, pasy
podnoszace) oraz sprzet do
podnoszenia (np. uchwyty do
podnoszenia).

Nie przekraczac kata
nachylenia 60°!

Ustali¢ ciezar tadunku
i srodek ciezkosci.

Opuscic strefe zagrozenia!

28

13.2 Zurawie:

Warunki korzystania z zurawi na terenie stoczni trzeba
uzgodnic z dziatem transportu lub dziatem BHP.
Zurawie moga obstugiwa¢ wytacznie przez
wykwalifikowani operatorzy dZzwigdw, posiadajacy
stosowne, pisemne upowaznienie.

13.3 Mocowanie:

Mocowac tadunek moga wytacznie wykwalifikowani lub
upowaznieni pracownicy.

Nalezy przestrzegac instrukgji i wskazéwek osob
mocujacych!




13.4 Reczne podnoszenie i przenoszenie:

« Transport reczny nalezy ograniczy¢ do absolutnego
minimum.

W miare mozliwosci korzystac z technicznych srodkow
pomocniczych do podnoszenia, przenoszenia lub
transportu.

+ Nie wolno przekracza¢ maksymalnych obcigzen.

« Stosowac odpowiednie techniki podnoszenia i
przenoszenial

13.

Dobrze!

Plecy proste, fadunek blisko
ciata.

Zle!
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T  \ateriaty eksploatacyjne

| pomocnicze

14.1 Gazy techniczne Wiasciwosci
Wiasciwosci

Tlen:

* ciezszy od powietrza

+ w atmosferze wzbogacone] tlenem kazde spalanie jest
szybsze i goretsze, w tym takze wybuchowe

+ Nigdy nie stosowac tlenu do wietrzenia lub suszenia
odziezy

« W stoczni tlen zawiera ostrzegawczy dodatek
zapachowy

Acetylen:

* |zejszy od powietrza

+ ma sktonnos¢ do rozpadu pod wyzszym cisnieniem lub
W wyzszej temperaturze

+ wybuchowy w mieszaninie z powietrzem

Gazy obojetne - argon, hel, azot, dwutlenek wegla:
 Heliazot s Izejsze od powietrza

+ Argon i dwutlenek wegla sg ciezsze od powietrza

* 53 bezwonne

 wypieraja tlen: Zagrozenie uduszeniem!

Kolor wezy gazowych:

mmmm Tlen (niebieski)

mmmmm  Acetylen (czerwony)

BN Gazy obojetne do spawania (czarny)
I Sprezone powietrze (szary)

Jezeli w danej strefie wykryty zostanie nietypowy
zapach gazu, nalezy niezwtocznie powiadomic centrale
NEPTUN WERFT.

Wz
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Postepowanie z gazami:

Dla kazdego typu gazu stosowac odpowiednie marki
palnikdw

Weze gazowe muszg by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi!

W trakcie dtuzszych przerw w pracy, np. przerwa
$niadaniowa, zakonczenie zmiany lub pracy, z zamknietych
przestrzeni nalezy usuna¢ palniki tnace, spawalnicze i
przewody elastyczne. Dodatkowo trzeba zamkng¢ zawory
odcinajace na rozdzielaczach i odiaczy¢ od rozdzielaczy
weze przewodzace gaz palny, tlen i gazy obojetne.
Kontrola: Przed podjeciem pracy instalacje gazowe
(przewody gietkie, armature i ztaczki) nalezy sprawdzi¢ pod
katem bezpieczenstwa technicznego (kontrola wzrokowa i
funkcjonalna).

Z zasady niedozwolone s weze gazowe przyniesione przez
podwykonawcow. Stosowa¢ mozna wytacznie sprawdzone
i dostepne w magazynie narzedzi, spersonalizowane weze
gazowe.

Z zasady zabrania sie fatania nieszczelnosci. Uszkodzone
weze nalezy wymieni¢ w magazynie narzedzi.

Butle gazowe:

Zabezpieczac przed upadkiem i ekspozycja na wysoka
temperature.

W trakcie magazynowania i transportu nalezy zaktadac
zaslepki zabezpieczajace zawory.

W trakcie transportu nalezy je zabezpieczy¢ przed
upadkiem, zeslizgnieciem i spadnieciem.

Zakaz wspdlnego przechowywania butli gazowych (np.
acetylenu i tlenu).
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14.2 Prad elektryczny

- W obszarach przewodzacych o ograniczonym zakresie
ruchu, takich jak przestrzenie zamkniete (np. zbiorniki,
podniesione podtogi itp.), nalezy stosowac ochronne
niskie napiecie lub separacje ochronng: napiecie
state 110 V, alternatywnie napiecie zmienne 230 V z
transformatorem separujacym.

- W obszarach o wystarczajacej swobodzie ruchu
stosowac napiecie zmienne 230 V z zabezpieczeniem
réznicowopradowym (FI wzgl. RCD) <30 mA.

Kolor rozdzielaczy i wtyczek:

Prad staty 110 V (zotty)
B r3d zmienny 230 V (niebieski)
mmm. Prad trojfazowy 400 V (czerwony)

Przewody:

» Stosowac wytacznie przewody gumowe typu HO7BQ-F
lub rownowazne. Niedozwolone jest stosowanie
materiatow ostonowych z PCW lub innych zwiazkow
halogenowych.

» Przed uzyciem rozwina¢ przewody z bebnéw kablowych.
Niebezpieczenstwo przegrzanial

» Przewodow pod napieciem nie przechowywac w
skrzynkach narzedziowych lub podobnych.

Zrodta pradu spawalniczego:

W strefach przewodzacych o podwyzszonym ryzyku
porazenia pradem, takich jak przestrzenie zamkniete,
stosowac zrodta oznaczone g )

W trakcie przerw i po zakonczeniu pracy wytaczy¢ maszyny
spawalnicze.

Odprowadzenie pradu spawalniczego:
« Przewody podtaczac w sposob dobrze przewodzacy do
spawanego elementu jak najblizej miejsca spawania.
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Oswietlenie:

Oswietlenie drog instalowane jest przez konserwatorow
instalacji elektrycznej stoczni. Nie usuwac!

Oswietlenie stanowiska pracy pracownik montuje na
wiasna odpowiedzialnos¢. Lampy dostepne sg w punkcie
wydawania materiatu.

Naswietlacze halogenowe musza by¢ wyposazone w szkto
odporne na temperature i kratki ochronne.

Kontrola:

« Wszystkie przenosne i stacjonarne maszyny i urzadzenia
elektryczne musza by¢ sprawdzone i opatrzone waznym
stemplem kontrolnym.

« Przed rozpoczeciem prac przeprowadzac kontrole
wzrokowa obudowy, przewodow i wtyczek.

Kazdy pracownik powinien mie¢ na pokfadzie latarke, aby
by¢ przygotowanym na przerwy w dostawie pradu.

Szafy narzedziowe z tadowarkami do sprzetu zasilanego
akumulatorami musza by¢ wyposazone w automatyczne
urzadzenie gasnicze i oznaczone.

\@

Geprift 2
nach DGUV = |
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I \arzedzia i maszyny

« Stosowac wytacznie odpowiednie do danego celu i
sprawdzone narzedzia, maszyny i dopuszczone do nich
akcesoria.

« Przestrzegac instrukgji obstugi!

+ Przed rozpoczeciem pracy przeprowadzi¢ kontrole
wzrokowa.

+ Nigdy nie usuwac zabezpieczen, ani nie manipulowac przy
nich.

W przypadku maszyn, przy ktrych istnieje ryzyko
wciagniecia, takich jak wiertarka stojakowa, tokarka
itp. nosic szczelnie przylegajaca odziez, nie uzywac
rekawic.

« Korzystac z istniejacych urzadzen do odkurzana lub
odciggania pytu.

« Przewody zasilajgce ukfadac tak, aby sie o nie nie potknac!

« Uszkodzone narzedzie lub akcesorium natychmiast
wymieni¢, wycofac z dalszego uzytkowania lub zleci¢ ich
naprawe przez specjaliste.

« Skrzynki narzedziowe i wozki musza by¢ oznakowane:
nazwiskiem, numerem osobowym, firma, MPK.

T Vaterialy zuzywalne

Materiaty zuzywalne, jak np. srodki ochrony indywidualnej
dostepne sa w punktach wydawania. Pobranie przez
firmy partnerskie jest rejestrowane przy pomocy EPD, a
kontrahentowi wystawiana jest za nie faktura.




Stanowisko pracy 17.
biurowej

Czy siedze dobrze i czy na moim biurku
wszystko jest w porzadku?

Zle Dobrze!

+ Ramiona luzno zwisaja, a przedramiona tworza pozioma
linie do klawiatury. Ramiona i przedramiona powinny
tworzy¢ kat 90° lub wiekszy. Jesli nie siedzisz w ten
sposob, prosze odpowiednio wyreguluj wysokos$¢ krzesta.

« Takze uda i podudzia powinny tworzyc¢ kat 90° lub
wiekszy. Przy tym powinna istnie¢ mozliwo$¢ ustawienia
stdp cata powierzchnia na podtodze. Jesli Twoje stopy
wisza w powietrzu, moze Ci pomoc podndzek.
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17.
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+ Odlegtos¢ pomiedzy oczami a monitorem, tekstem i
klawiatura powinna by¢ mniej wiecej rowna i wynosic¢ co
najmniej 50 cm.

« Przed klawiaturg musi by¢ wystarczajgco duzo miejsca,
aby potozy¢ rece. Klawiatura musi znajdowac sie w
odlegtosci 10-15 cm od krawedzi stotu, tak aby mozna
byto co jaki$ czas utozy¢ ktab kciuka na stole.

« Wszystkie czesto uzytkowane $rodki pracy powinny
znajdowac sie tuz przed Toba.

« Upewnij sie tez, Ze monitor stoi bezposrednio na stole, a
nie np. na komputerze, tak aby Twéj wzrok siegat powyzej
gornej linii na monitorze.

Rozluznienie

Zaleca sie siedzenie dynamiczne. Jesli bedziesz czesto
zmienia¢ pozycje siedzaca, a w miedzyczasie niekiedy
wstaniesz, to Twoje tarczki miedzykregowe beda mnie;
obcigzone. Korzystaj z catego siedziska tak, aby plecy byty
zawsze podparte.

Q)
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Czy mdj monitor stoi ,we wiasciwym swietle"”?

«Ustaw monitor rownolegle do okna!

« Jesli korzystasz z lampy na stanowisku pracy, to wiaczaj ja
tylko razem z o$wietleniem pomieszczenia.

Czy istnieje ryzyko potkniecia sie i upadku na

moim stanowisku pracy?

« Nie zastawiac obszaru roboczego i drdg komunikacyjnych
w biurze.

 Przewody uktadac tak, aby sie o nie nie potkna¢!

«Jesli wysokos¢ sktadowania w szafach i regatach
przekracza 1,80m, nalezy korzystac z odpowiednich
podwyzszen, takich jak drabiny i stopnie.

17.
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I \Vazne numery

telefoniczne

o Kierunkowy: +49 (0) 381-384-
OCHRONA ZAKtADU 16 46/ 16 47
SANITARIUSZ 16 46/ 16 47
KONSERWACJA ELEKTRYCZNA +49 (0) 160-47 18 605

KONSERWACJIA MECHANICZNA +49 (0) 160-70 39 199

INFRASTRUKTURA TECHNICZNA
BUDYNKU +49 (0) 160-70 39 148

TRANSPORT 16 51 LUB 0160-70 39 198

MAGAZYN CENTRALNY +49 (0) 160-70 39 149

IR Godziny otwarcia

Stofowka
Poniedziatek - piatek od 7:00 do 14:30

Bramka obrotowa Brama 2,
poniedziatek - pigtek:

od 4:30 do 8:00,
od 12:00 do 17:30
od 21:00 do 23:59
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Brama 2

Hala 13

Budynek socjalny | Stotowka 2
Hala dobudéwkowa

Hala 1: Budowa sekcji/montaz wstepny
Hala 2: Produkcja paneli

Hala 3: Sekcje czesciowe i bloki

Hala 4: Kompleks strumieniowania
Hala 5: Kompleks czyszczenia strumieniowego
Hala 6: Hala uniwersalna

Hala 7: Hala wyposazenia

Hala 8: Hala montazowa

Hala 8a: Hala montazowa

Hala 9: Hala magazynowa

Hala 10: Hala magazynowa

Hala 11: Warsztat

Hala 12: Hala szkoleniowa

Hala 13: Warsztat

KA Punkty zbiorki

E Miejsca parkingowe
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Tel.: +49 (0) 381 —38 41 010
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